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Esben Aalvik

Physiotherapeut und health coach, nati-
onalerundinternationaler Ausbilder und
Presenter

Kathrin Bischoff
Diplom-Sportlehrerin, Choreografin, Buch-
autorin, Referentin fiir Kinderturnen, Ge-
ratturnen und Choreografie

Sandra Cammann
Sportwissenschaftlerin, freie Journalis-
tin/Buchautorin, Personaltrainerin, Refe-
rentin und Groupfitnesstrainer*in im Be-
reich Yoga, Aquafitness und Functional
Training

Charlotta Cumming
Diplom-Sportwissenschaftlerin, Fachfrau
fiir BGM, gepriifte Praventologin, Dozen-
tin, Ausbilderin, Keynote Speaker

Andreas Goller
Internationaler Presenter und Ausbilder,
Fitnesspddagoge, Reebock master Trainer

Normann Heidenbluth

DOSB-Ausbilderim Bereich Pravention und
Rehasport, Vereinsmanagement, Ausbil-
dungimInstitutfiirFitnesspadagogik Ham-
burg und Heilpraktikerschule Dresden,
EMS Fachkunde, Spiraldynamik basic med

Maxi Therese Heller

gepriifte Fitness- und Yogalehrerin, ge-
priifte Kinderyogalehrerin, gepriifte Perso-
naltrainerin (Medical Fitness)

Anja Ihde
Yogalehrerin und Yoga-Therapeutin

Frank Jiirgens

Diplom Sportwissenschaftler, staatlich ge-
priifter Heilpraktiker, DTB-Trainer Becken-
boden, Riickenschulleiter, Presenter und
Ausbilder fiir Funktionsgymnastik, Faszien,
Wirbelsdule,Beckenboden,Heileurythmie

Mustafa Karaca

Sportwissenschaftler M.Sc., int. Parkour-
KampfrichterderWorld Gymnastic, DTB-und
LTV-Referent fiir Parkour

Frank Klinkert

Sportpddagoge, Sporttrainer-undTrainer-
ausbilder, AROHA Advanced-Trainer und
Ausbilder, Heilpraktiker fiir Psychotherapie

Anja Kursawe

Kosmopolitin mit Biihnenerfahrung, Ar-
tistin,AusbildungeninBewegung,Kdrper-
therapie, Tanz, Pilates, Yoga, Zen Shiatsu,
Korperpsychotherapie & Hypnotherapie,
Griinderin von BodyinSight-Berlin

Susann Kiittner

Group Fitness B-Lizenz Trainerin (Pilates,
Aerobic, Step, Yoga) seit 2004, PowerRo-
bic®-Mastertrainerinund Piloxing®-Elite
Star Trainerin seit 2017

Nici Mende
Diplomtrainerinfiirmed.Fitness,A-Lizenz
Fitness-u.Gesundheitssport,Bewegungs-
coach mit Fokus Schmerzreduktion, TUV
zertifizierte Personal Fitness, Buchauto-
rin

Stefanie Meyer

Tanzstudium, Fitness Managerin, Refe-
rentin und Trainerin flir Group Fitness,
Aqua, Step-Aerobic, Dance und Choreo-
graphie

Carsten Peckmann

Diplomsportwissenschaftler,Vereinssport-
lehrer, Ergonomiecoach/ Riickencoach,
Personal Trainer, Ausbilder und Referent
des DTB und anderen Verbanden, ASZIO®-
Referent, Konzeptentwickler Outdoorsport

Sebastian Piatek

internatinaler Fitness-Presenter, Ausbilder
und Mitgriinder von fitnessschool.tv., Stu-
dium der Physiotherapie fiir Step Aerobic,
Aerodance und Functional Training, ,,Best
IFAA Master Instructor” 2003

Katharina Platz-Hauer
Tanzstudium,Sporttherapeutin,Personal
Trainer A-Lizenz, Functional Trainer A-Li-
zenz,Regenerations-und Sportmasseurin,
staatlich gepriifter Erndhrungsberaterin,
Pilatestrainerin, Yogalehrerin

Ina Queiss

Pddagogin (B.A.), professionelle Bewe-
gungskiinstlerin, ausgebildet an der Zir-
kusschule ,,Codarts“, Yoga, Reha Sport
und Mental Training, psychologische
Heilpraktikerin i.A. in der Wasserrettung

—



